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Szanowni Panstwo,

kazdy moment jest dobry, aby przyjrzec sie swojemu zdrowiu i zaplanowac¢ badania pozwalajace
wykry¢ mozliwe zmiany chorobowe w ich wczesnej fazie. Regularne dziatania prewencyjne,
zarowno w zakresie profilaktyki nowotworowej, jak i zdrowia psychicznego, mogg znaczaco
wptynac¢ na nasze samopoczucie i dobrostan. Warto zadba¢ o siebie poprzez edukacje oraz
wykonywanie badan profilaktycznych, ktére pomagajg w utrzymaniu dobrego zdrowia na dtuzej.

Dla wszystkich z Panstwa, ktérzy chcieliby w ten sposéb zadbac o kondycje i samopoczucie swoich
pracownikéw, przygotowalismy liste inicjatyw oraz akcji profilaktycznych, ktérymi chcielibysmy
wesprzec Panstwa w tych dziataniach.

Zapraszamy do kontaktu z Panstwa opiekunem biznesowym, w celu omdéwienia i wyceny
interesujgcego Panstwa rozwigzania.

Z pozdrowieniami oraz zyczeniami zdrowia
zespot enel-med
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Webinary

Trenerzy to specjalisci medycyny rodzinnej/interny/psychologii/okulistyki/fizjoterapii/dietetyki.
/L@ Czas trwania: do 2h (wyktad oparty o prezentacje + pytania i odpowiedzi)

Liczba uczestnikéw: 20-500

Przyktadowa cena szkolenia: w zaleznosci od tematyki, od 2950 zt netto*

Dostepna tematyka

Choroby cywilizacyjne

Problemy wynikajace miedzy innymi z naszego stylu zycia,
rodzajéw positkéw jedzonych kazdego dnia, a takze srodowiska,
w ktorym sie znajdujemy. Podczas szkolenia dowiemy sie jak im
przeciwdziata¢, jakie ryzyko niosa za sobg nieleczone z pozoru
banalne problem.

Profilaktyka choréb piersi i innych choréb kobiecych

Podczas szkolenia zreferujemy jakie sa czynniki ryzyka, diagnostyka i leczenie najczestszych
nowotwordw kobiecych, a takze jak zmniejszyc ryzyko ich powstawania.

Profilaktyka najczestszych nowotworéw u mezczyzn

Diagnostyka i leczenie nowotwordw typowo meskich ich charakterystyka, a takze czynniki ryzyka.

Profilaktyka bolu kregostupa

Coraz dtuzszy czas spedzany przed komputerem, niewygodne krzesto oraz brak ruchu, to coraz czestsze
przyczyny choréb kregostupa. Szkolenie jest oparte na zajeciach teoretyczno-praktycznych, ktore s
modyfikowane w zaleznosci od miejsca i charakteru wykonywanej pracy.

Konstruktywne reagowanie na emocje

Podczas szkolenia prowadzonego przez psychologa poznacie Panstwo techniki radzenia sobie z trudnymi
emocjami, dowiecie sie jak szuka¢ w sobie motywacji do dziatania i przezwyciezy¢ trudny czas.

Stres i wypalenie zawodowe

W trakcie webinaru dowiedza sie Panstwo skad bierze sie stres i jak dziata na nasz organizm - zaréwno

w momencie, kiedy go doswiadczamy, jak i kiedy sie kumuluje, jakie sg skutki dtugotrwatego narazenia na
stres, a takze jak mozemy sobie z nim radzic - co jest dobra profilaktyka, jak i jakie sg efektywne sposoby
obnizania napiecia i redukowania stresu.

Swiadome odzywianie

Wieloletnie zte nawyki zywieniowe i zaniedbania moga prowadzi¢ do powaznych schorzen, m.in. choréb
serca czy cukrzycy, dlatego tak istotna jest wiedza o tym, jak zdrowo sie odzywiac.

Oczy - o dobrych nawykach

Zapraszamy do udziatu w webinarze, na ktérym opowiemy jak dba¢ o oczy, na co zwraca¢ uwage
w przypadku dolegliwosci, poruszymy temat prawidtowej postawe przy komputerze oraz oméwimy diete

wspierajgca wzrok.
enel-med R



Akcje profilaktyczne

Niezbedne dane konieczne do wyceny ustugi:

@ liczba pacjentow

@ lokalizacja akcji - w siedzibie klienta/w oddziatach enel-med; miasto

@ termin

@ akcje profilaktyczna przeprowadzamy przy zgtoszeniu sie minimum 20 pacjentéow

@ Badanie na éniadanie

@ wyniki badan dostepne s3 od razu,
@ wymagane zgtaszanie sie na czczo,

@ realizacja ustug w oddziatach CM ENEL MED lub w siedzibie firmy

@ przyktadowa cena za 1 pacjenta, w przypadku akcji przeprowadzonej w Warszawie:

182 zt** (badania podstawowe),
432 zt** (badania dodatkowe).

Badania
podstawowe

Badania
dodatkowe

© pomiar glukozy i cholesterolu z palca,
© pomiar cisnienia,
@ pomiar wagi i wzrostu z wyliczeniem BMI).

© Dzien dla zdrowia

@ wyniki badan dostepne sa w ciggu 24h,

@ wymagane zgtaszanie sie na czczo,

© analiza sktadu ciata

© stauracja

© konsultacja internistyczna
@ konsultacja dietetyczna

@ realizacja ustug w oddziatach CM ENEL MED lub w siedzibie firmy

@ przyktadowa cena za 1 pacjenta, w przypadku akcji przeprowadzonej w Warszawie:

268 zt** (badania podstawowe),
539 zt** (badania dodatkowe).

Badania Badania
podstawowe dodatkowe
© morfologia, © zelazo

© OB, @ lipidogram
@ glukoza, @ ferrytyna
@ cholesterol, @ insulina

© kreatynina,

@ AIAT,

© pomiar wagi i wzrostu
zwyliczeniem BMI,

@ pomiar ci$nieniaitetna,

@ teleporada internistyczna.

*Prezentowana cena jest przyktadowa. Doktadna wycene sporzadza sie po uzgodnieniu tamtyki webinaru.
**Prezentowana cena jest przyktadowa. Doktadna wycene sporzadza sie po uzgodnieniu liczby uczestnikow, miejca, terminu i zakresu akcji profilaktycznej.

@ witamina D (OH) D3

© hemoglobina glikowana HBalc
& AspAT

© GGTP

© TSH

G FT3

G FT4

@ PSA

@ konsultacja internistyczna

@ teleporada internistyczna

Informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.
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© Markery nowotworowe

@ nie jest wymagane pozostanie na czczo,

< wynik badania dostepny po 24h,

@ realizacja ustug w oddziatach CM ENEL MED lub w siedzibie firmy

@ przyktadowa cena za 1 pacjenta, w przypadku akcji przeprowadzonej w Warszawie:
126 zt** (badania podstawowe),
399 zt** (badania dodatkowe).

Badania Badania
podstawowe dodatkowe
© PCA 125 (kobiece) @ CEA (kobiece)
© PSA catkowite © CA 15-3 (kobiece)
- dlamezczyzn) © CA19-9 (meskie)
© CEA (meskie)
© AFP (meskie)

O Profilaktyka nowotworowa dla kobiet

@ realizacja badan wytacznie stacjonarnie w oddziatach CM ENEL MED.

@ przyktadowa cena za 1 pacjenta, w przypadku akcji przeprowadzonej w Warszawie:
359 zt** (badania podstawowe),
520 zt** (badania dodatkowe).

Badania Badania
podstawowe dodatkowe
@ USG narzadu rodnego transwaginalne (TV) | @ Cytologia cienkowarstwowa na
© Cytologiczne badanie wymazu z szyjki podtozu ptynnym (LBC)
macicy © USG piersi

@ Konsultacja ginekologiczna

© Profilaktyka nowotworowa dla mezczyzn

@ realizacja badan wytacznie stacjonarnie w oddziatach CM ENEL MED.

@ przyktadowa cena za 1 pacjenta, w przypadku akcji przeprowadzonej w Warszawie:
254 zt** (badania podstawowe),
406 zt** (badania dodatkowe).

Badania Badania
podstawowe dodatkowe

© USG prostaty przez powtoki brzuszne © USG transrektalne prostaty

© Konsultacja urologiczna

*Prezentowana cena jest przyktadowa. Doktadna wycene sporzadza sie po uzgodnieniu tamtyki webinaru.
**Prezentowana cena jest przyktadowa. Doktadna wycene sporzadza sie po uzgodnieniu liczby uczestnikow, miejca, terminu i zakresu akcji profilaktycznej.

Informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.
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Zapraszamy!
TWOIJE ZDROWIE JEST W CENTRUM NASZEJ UWAGI!

Ponizej kilka wypowiedzi naszych Klientow,
ktorzy dotychczas skorzystali z oferowanych
przez nas akcji i webinarow:

Chciatabym podziekowa Ja réwniez bardzo dziekuje

dzisiejszq akcje. Panowie z bardzo za wspotprace przy tym
profesjonalnym podejsciem, projekcie. To byta bardzo
a jednoczesnie usmiechem na duza akcja, ktéra spodobata
twarzy byli przed zcasem, wszystkie sie pracownikom
badania realizowali bardzo sprawnie

- pracownicy zadowoleni.

Serdecznie dziekujemy za wczorajsze

konsultacje dietetyczne. Pracownicy
sq zachwyceni energiq, podejsciem
i zaangazowaniem Pani doktor.
Dziekujemy :)

Byta fantastyczna ekipa! Prosze od nas
im jeszcze raz podziekowac, bo bardzo
sprawnie, mito i jak pracownicy mi
doniesli, zupetnie bezpolesnie!
Jeszcze raz dziekujemy
i polecamy sie na przysztosc.
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